Vite, Ze svitidla nevyzafuji jen svétlo?
Jak je to s elektromagnetickym

(od)rusenim svitidel

Ing. Antonin Fuksa

v,

covni prostredi v ordinaci je klicové i vyvazené osvétleni celé mistnosti, jehoz nepostradatelnou
soucasti je zavésné svitidlo nad kieslem. To vSsak ma lékar v blizkosti hlavy po cely den.

Kazdé zafizeni pracujici s elektrickym proudem vyzafuje
urcité elektrické a magnetické pole. Jako Zivocisny druh
se s timto umélym pusobenim setkdvdme jen néco pres
sto let, z hlediska evoluce tedy velice kratce. Na toto ne-
viditelné pole nemame zadné specifické receptory; nizko-
frekven¢ni proudy dovedeme vnimat jako drazdéni nerv(
a u vysokych frekvenci se oficialné uznava jen tepelny
ucinek.

VySetfeni mozku pomoci fMR u osob trpicich elektro-
magnetickou hypersenzitivitou ukdzalo aktivaci center
bolesti jak pri predlozeni vysilajictho mobilniho telefonu,
tak jeho nefunkéni makety. Bylo tedy prokazano, Ze tito
lidé skutec¢né trpi, ale Ze jejich bolest nesouvisi s elek-
tromagnetickym polem. I. P. Pavlov by mozna navrhl jiny
zavér. O plsobeni poli a jejich hygienickych mezich se
vedou vzrusené a casto kontroverzni debaty, v jejichZ po-
zadf je pochopitelné i ekonomicka stranka a pozadavek
zachovani soucasného Zivotniho stylu.

Slucitelnosti systémU z hlediska ruSeni a odolnosti se za-
byva Elektromagnetickd kompatibilita. , Systém” pfitom
mUZe predstavovat jak technické zafizeni, tak biologicky
organismus.

Elektromagneticka kompatibilita (EMC) je schop-
nost systému spravné fungovat v prostredi, ve
kterém pUsobi dalsi zdroje elektromagnetickych
signdlt (odolnost), a pfi provozu nevyzarovat ne-
zadouci signaly rusivé pro jiné systémy (ne-rusent).

S rozvojem elektrotechniky a ndrdstem mnozstvi a slozi-
tosti elektronickych zafizenf sly ruku v ruce potize s elek-
tromagnetickym rusenim. Od feSeni problémd ad hoc se
postupné dospélo k systematickému pfistupu a v 60. le-
tech se v USA elektromagnetickd kompatibilita vyclenila
jako samostatny obor elektrotechniky. Zabyva se zejména
metodami méreni + sniZzovani rueni a testovanim + zvy-
Sovanim odolnosti systémd.
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Obr. 1: Elektromagnetické ruseni a jeho cesty

Ze starsich ¢ast si mozna pamatujete prouzkovani te-
levizniho obrazu pfi luxovani nebo chréeni v autoradiu.
Udalosti jako pad letadla (po preletu nad vysilacem), ne-
chténé odpaleni rakety (za bourky), nehoda automobilu
(pfi mijeni vysilace), faleSné viny na EKG (neodolny pfi-
stroj) vsak ukdzaly, Ze pfi nedodrzeni EMC (nedostatecné
odolnosti nebo nadmérném ruseni) mdze jit i o Zivot.

Pozadavky na elektrickd zafizeni z hlediska elektromag-
netické kompatibility v nasi legislativé zakotvily ve dru-
hé poloviné 90. let v rdmci sblizovani s EU. Zafizeni jako
napfiklad zdravotnické pfistroje, svitidla, telefony ¢i poci-
tace mohou byt uvadéna na trh pouze tehdy, je-li proka-
zana shoda s normami pro EMC, které se na né vztahuiji
(kromé dalsich pozadavku).

Kontroly Ceské obchodni inspekce zaméfené na LED
osvétleni v roce 2011 bohuzel ukazaly, ze velké procen-
to téchto vyrobkl neni ve shodé s normami pro EMC.
Zkusenost ukazuje, ze u fady zejména dovazenych sviti-
del a svételnych zdroju je ES prohlaseni o shodé vystave-
no na zakladé protokolt o zkouskach vztahujicich se ve
skutecnosti k jinym vyrobkam, ¢i podle zastaralych nebo
neplatnych norem nebo neuplnych podkladd. Dovoz-
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Obr. 2: Meze a urovné EMC

ci a distributofi riskuji zna¢né postihy, ale pro uZivatele
mohou takova zafizeni predstavovat vstupenku do fise
nespolehlivosti pfistroji nebo nadmérného ruseni okoli a
mozné zvysené biologické zatéze. Dovozci jde ke cti, ne-
cha-li nad rdmec svych povinnosti otestovat vyrobek, ke
kterému jiz ma od vyrobce ze tfeti zemé vsechny doklady.

Normy pro svitidla z hlediska
elektromagnetické kompatibility
technickych systému (smérnice EMC)

CSN EN 55015 — Meze a metody méfeni charakteristik
vysokofrekvenéniho rusent.

CSN EN 61000-3-2 — Meze pro emise proudu harmo-
nickych.

CSN EN 61547 — Pozadavky odolnosti.

Cilem téchto pozadavkd je dosaZeni dostatecné rezervy
EMC (viz obr. 2). Zafizeni sméji produkovat ruseni (do
prostoru, do privodnich vodicl) pouze do urc¢ité meze.
Zarovent museji byt proti ruseni (z prostoru, z pfivod()
dostate¢né odolnd — ruseni az do Urovné odolnosti ne-
smi ovlivnit funkci zafizeni. Pri spinéni téchto pozadavk(
mohou zafizeni sdilet stejny prostor i napajeci okruh bez
ztraty funkc¢nosti a spolehlivosti.

Normy pro svitidla z hlediska
elektromagnetické kompatibility
biologickych systému (smérnice LVD)

CSN EN 62493 Hodnoceni osvétlovacich zafizeni z hle-
diska expozice ¢loveéka elektromagnetickymi poli.

Tato norma omezuje indukovanou hustotu proudu
(20 kHz az 10 MHz) a mérny absorbovany vykon (SAR)
(100 kHz az 300 MHz). Parametry se méfi v urcité vzda-
lenosti od svitidla pomoci modelu hlavy. Cilem je udr-
Zet elektromagnetické pusobeni svitidel na ¢lovéka ve
zvolenych mezich. Indukované proudy drazdi nervova
zakonceni a SAR (znamy z mobilnich telefonu) vyjadruje
tepelné ucinky elektromagnetického pole.

Obecné pozadavky EMC z hlediska biologickych systému
urcuje zédkon 1/2008 Sb. o ochrané zdravi pred neioni-
zujicim zarenim, ktery omezuje expozici elektromagne-
tickymi poli pro pracovniky a pro vefejnost. Meze platné
za dob RVHP by napfiklad neumozriovaly provoz mobilni
sfté. Vyzafovan( svitidel lezi hluboce pod témito meze-
mi, vy35i hodnoty naméfime pouze uvnitf svitidla a v jeho
bezprostredni blizkosti. Tato situace nastava pravé v zub-
ni ordinaci, je-li nad soupravou u hlavy lékafe umisténo
zavésné svitidlo.
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Obr. 3: Srovnani dvou méreni ruseni do sité u svitidla 6 x 80 W

Myslenka systému HLS® (Holistic Lighting System), presnéji
jeho &asti EMC+, vychazi z principu predbézné opatrnosti
a dobrovolného snizovani elektromagnetické stopy svitidla
v prostredi. Svitidla vyvijena v tomto systému jsou vybave-
na nadstandardnimi odrusovacimi prvky jako jsou stinénf
vnitfnich vodicd, filtra¢ni tlumivky pro rtzné frekvence
nebo sitové filtry. Velmi zasadni je téZ geometrické a to-
pologické usporadani prvkd. Timto zpUsobem Ize zvétsit
rezervu navrhu EMI (viz obr. 2) a sniZit expozici ¢lovéka
elektromagnetickymi poli.

Tyto poznatky byly s Uspéchem vyuZity pfi konstrukci ten-
kych stmivatelnych svitidel s vétsim poctem zafivek, kterd
by se pfi klasickém usporadani snadno stala obéti vlastni-
ho ruseni, a to zejména pfi nejmensim vykonu, kdy je na
zarivce prekvapivé nejvyssi napéti (proud je fazové nejvice
posunut a ¢inny vykon je tedy maly). Svitidlo s minimali-
zovanym vnitfnim ruSenim (a tedy vétsi vnitini rezervou
EMC) produkuje mensi ruseni i navenek a je rovnéz odol-
néjsi proti ruseni z vnéjsku.

Obor EMC se stale vyviji a reaguje na trendy v ostat-
nich oborech. Kdyz v roce 2008 vesla v platnost oprava
A1 normy CSN EN 55015, kterd zavedla méfeni rugeni
v pasmu 30 aZ 300 MHz, mnoho svitidel s elektronickym
predradnikem bylo najednou nevyhovuijicich, protoze se
ruseni vytésnilo pravé do této ,nekontrolované” oblasti.
V nékterych zemich jiz dnes méfi ruseni ze svitidel az do
1000 MHz. Zménam k lepsimu se vyplatf jit naproti.

Vétsina méreni EMC i vyvoje elektromagneticky Setrnych
svitidel probiha v laboratofi vybavené bezodrazovou ko-
morou, velkou stinénou mistnosti se sténami pokrytymi
jehlany z pohltivého materidlu, ktery neodrdzi dopadajici
elektromagnetické zafeni. V ni je zkoumané svitidlo od-
déleno od okolnfho elektromagnetického ruchu. Dalsimi
klicovymi prvky jsou polohovatelnd anténa a spektralni
analyzator, ktery vyhodnocuje signdl zachyceny anté-

nou. Opakovanim a srovndvanim méreni Ize najit nejlepsi
usporadani a vybrat nejvhodnéjsi komponenty.

Elektromagnetické pole nds obklopuje na kazdém kro-
ku. Mobilni telefony a zakladnové stanice GSM, Wi-Fi,
BlueTooth a dalsf vysilace naplriuji prostor kolem nas ne-
viditelnou energif o rdznych vibracich. Testy ptsobeni se
¢asto provadéji s vysokymi intenzitami a predpoklada se,
Ze zavéry linearné plati i pro pusobeni slabé. To ale neni
tak jisté. Ve vané vody se mlizeme pfijemné vykoupat.
Avsak chyceni Spehové, velmi pevné svazani, kterym véz-
nitelé nechali podobny objem vody postupné nakapat na
Celo, zadonili, aby sméli vyzradit sva tajemstvi.

,Kapka vody prodéravi kamen.”
Ovidius

Spekuluje se o tom, ze elektromagnetické pole mize
pfispivat k rdznym neduhlm, a to nejen samostatné,
ale i synergicky. Pritomnost xenobiotik nebo patogend
v kombinaci s polem ¢i zafrenim mdaze mit necekané
Ucinky prevysujici prosty soucet jednotlivych prispévka.
Spekulace se tykaji hlavné kovl a jejich iontl v téle, ze-
jména rtuti, at uz pochdzi z potravy, vakcin nebo zubnich
vyplni, ¢i v pfipadé zubnich lékaft kumulovanou expozici
z jejich extrakci. Domnénky se tykaji autismu, roztrouse-
né sklerézy a dalsich neurologickych onemocnéni. Ofi-
cidlni véda povazuje tyto domnénky za vyvracené nebo
nedokdzané a oblast plsobeni poli a zareni na clovéka
byva prezentovana jako probadand. Dovolte mi vsak vy-
jadrit presvédceni, ze se v tomto oboru doc¢kdme prekva-
pujicich objeva.
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