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Osvétleni zubnich ordinaci

Opomijené pozadavky normy pro osvétleni z roku 2012

Ing. Antonin Fuksa

Vice nez 80 % informaci pfijimame zrakem a spravné osvétleni tak hraje zasadni roli prakticky ve
vsech lidskych ¢innostech. Ve zdravotnictvi pfitom jde o nejuslechtilejsi hodnoty, jako jsou lidské

zdravi a zivot.

Osvétleni zubnich ordinaci se Fidi technickou normou
CSN EN 12464-1 specifikujici minimalni osvétleni pracov-
nich prostor(,!" kterou c¢ini zdvaznou zakon ¢. 61/2007
Sb.2 Stavajici norma plati od roku 2012 a nékteré osvét-
lovaci soustavy navrzené podle predchozi normy z roku
2004 jsou jiz nevyhovujici. PoZzadavky normy je tfeba brat
jako hygienické minimum. PoZadavky norem jsou kom-
promisem mezi pramérnymi fyziologickymi potfebami
a pramérnymi ekonomickymi moznostmi. Podle ergo-
nomickych vyzkumd lidé na pracovisti nejvice preferujf
celkovou osvétlenost (mimo operacni pole a jeho bez-
prostredni okoli) alespori okolo 1000 Ix, zatimco norma
predepisuje minimalné 500 Ix. Norma udava udrzovanou
osvétlenost E_ (hodnota primérné osvétlenosti na da-
ném povrchu, pod kterou nesmi osvétlenost poklesnout).
Klesne-li skute¢na osvétlenost E pod E_, je tfeba provést
udrzbu soustavy: ¢isténi svitidel, vyménu svételnych zdro-
jG, vymalovani apod.

Odpovidajici osvétlenost operacniho pole je pro zrakovy
vykon zcela nezbytna. Norma B! pro operac¢ni lampy na
soupravé uvadi osvétlenost operac¢niho pole regulovatel-
nou nejméné v rozsahu 8000-20000 Ix v elipse o rozmeé-
rech 50 x 25 mm (misto zrakového ukolu); ve vzdalenosti
60 mm nahoru od jejiho stfedu je viak povoleno jen 1200
luxt, aby neoslfiovala pacienta.

Neustald readaptace oka mezi velmi jasnymi a tmavymi
plochami vede ke zrakové a nakonec i celkové Unavé.
Pomoci je zde vykonné svitidlo zavésené nad kreslem,
které zajistuje — a casto i nékolikanasobné presahuje —
pozadovanou minimdalni udrzovanou osvétlenost pacien-
ta 1000 Ix (odpovidd bezprostfednimu okoli zrakového
ukolu — pas sitky alespori 0,5 m kolem mista zrakového
Ukolu). Mensi kontrast znamend pro Iékare lepsi zrako-

vou pohodu. S vyhodou se zde pouZivaji chladné tény
bilého svétla, protoze obsahuji vétsi podil modré slozky,
na které je periferni zrak citlivéjsi a dosahne se tak snizenf
vnimaného kontrastu. Norma pozaduje svétlo s vysokym
veobecnym indexem podani barev R, > 90. Pacienti, kte-
fi jsou nuceni se divat do svitidla, nejlépe toleruji matné
svitic plochy.

Kromé zrakového ukolu v dutiné Ustni najdeme v ordinaci
celou fadu dalSich mist: instrumentacni stolek, ovladani
a displeje diagnostickych pfistrojd, pfipravu materiald,
stll s pocitacem, kartotéku a dalsi. Ve vsech téchto mis-
tech musi byt rovnéz splnéno pozadované osvétleni pro
dané cinnosti. Zaroveri musi byt spinéna minimalnf celko-
va osvétlenost ordinace 500 Ix.

Jednou ze zasadnich novinek v novelizované normé je
pozadi tkolu, coz je plocha navazujici na bezprostred-
ni okoli tkolu, Sirokd alesport 3 m v mezich prostoru. Ta
ma byt dle normy osvétlena nejméné 1/3 skutecné osvét-
lenosti bezprostfedniho okoli Ukolu. Zde také dochazi
k nejcastéjsim chybam pfi navrhu osvétleni podle staré
normy. Pod vykonnym zavésnym svitidlem se slabou ne-
pfimou slozkou snadno naméfime osvétlenost pacienta
az 5000 Ix. Pozadf Ukolu, které tvori vétSinu mistnosti,
by v tomto pfipadé mélo byt osvétleno 1670 Ix, coZ je
pomérné nakladné dosahnout. Tento pomér nebyl splnén
ani v jedné z desitek mérenych ordinaci, kde bylo nad
soupravou umisténo vykonné zavésné svitidlo. Norma
nas zde nuti chdpat ordinaci jako celek, kde zalezi nejen
na osvétlenosti pacienta, ale i na rovnomeérnosti a pfi-
jatelném kontrastu v celém prostoru. Pilis vysoky vykon
zavésného svitidla tak narusi rovhomérnost osvétleni — viz
obrazky 1 a 2.
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Obr. 2
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Obr. 1: Typicka situace v ordinaci, kde osvétleni zajistuje
pouze vykonné smérové svitidlo nad kreslem.
Vétsina poZadavki neni splnéna, viz tab. 1.

Obr. 2: VlyvaZzené osvétleni ordinace s méné smérovym
svitidlem nad kreslem a s doplrikovymi stropnimi

a podlinkovymi svitidly, viz tab. 1.

m vybaveni ordinace wm svitidla wm mista zrakovych ukolG w okoli tukolt :: pozadim ukold je cela ordinace
Pozn.: Ciselné hodnoty uvadéji intenzitu osvétlenosti v luxech

Parametr Obr. 1 Obr. 2 Tat'Jul/ka 1: %"rfalvnén/'a vyhoodnocven/ ,
nejzakladnéjsich parametrd osvétleni.
Celkové osvétleni ordinace 20-2000 Ix % 600-1500Ix +/
Modelova ordinace ma rozméry
Rovhomérnost celkové nevyhovujici % velmi dobra \/ 5 x 6 m a vysku stropu 2,8 m. Svitidlo
. nad kreslem je zavéseno ve vysce
Osvétleni pacienta 2000-5000 Ix /| 1000-3000 Ix +/ 2.2 m. Rozmisténi doplikovjch svitidel
Osvétleni instrumentd 100-200 Ix % 500-700 Ix / | Je kompromisem mezi funkcnosti
a estetikou.
Osvétleni pripravy materiall 30-300 Ix 500-750 Ix /'
Osvétlenf stolu sestry 50-300 Ix % 500-750 Ix /' V nékterém z pitich clénki si povi-
Osvétleni stolu lékare 20-1001x %  700-8001Ix / & me o dalSich parametrech osvétleni,
o ) jako je rovnomérnost, index oslnéni,
Osvétleni pozadi 20-1000 Ix % = 600-1000 Ix +/ podani barev, nevizualni ucinky svétla
Vseobecny index podani barev 80-89 x >90 a o Hizenf osvetlent.
Shoda s normou NE % ANO /  Je tfeba upozornit, Ze ani v jednom

pfipadé nestaci hlavni svitidlo na spl-
néni vsech podminek osvétlenosti.

Méfeni provadéna v ordinacich ukazuji, Ze osvétleni oko-
I ukolu i celkové osvétleni jsou casto nedostatecnd, se
vsemi dUsledky zrakové Unavy. Vyjimkou neni ani pou-
hych 150 Ix na misté pro pfipravu materidld ¢i na stole
s pocitacem. Casté je také nedodrzovani planu udrzby.
Rada ordinaci zfizenych ve starsi zastavbé nema osvétle-
ni instalované zcela podle projektu, zdstavaji zachovana
stard svitidla navrhovana jesté podle velmi staré normy,
kterd pozadovala v kancelafich jen 300 Ix. Na osvétlenf
se opravdu vyplati nesetfit. S vékem navic roste potfeba
svétla.

Proto jsou nezbytna daldi svitidla, kterd zaruci spravné
osvétleni pozadi a dostate¢nou rovnomérnost. V pripadé
obrazku 2 je dosazeni pozadovanych hodnot ekonomic-
ky méné narocné.
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Obr. 3

Obr. 4

Obr. 3: 3D vizualizace situace z obrazku ¢. 1. Osvétleni
nerespektuje dalsi zrakové ukoly v ordinaci.

Obr. 4: 3D vizualizace situace z obrazku ¢. 2. Pohled do

modelové ordinace se svitidly respektujicimi dalsi zrakové

ukoly.

Tabulka 2: PoZzadavky na osvétleni zubnich ordinaci (podle tabulky 5.48 normy)"

Symbol Vyznam Celkové osvétleni Osvétleni pacienta
Ucel ordinace
= Udrzovana osvétlenost
E TRV . il 500 Ix 1000 Ix
m Odpovidajici troveri osvétleni
Limit indexu oslnéni UGR
UGR . EPI , 19 -
L Zamezeni osInéni, prijatelny kontrast
Minimalni rovnomérnost osvétleni
U . . oy 0,6 0,7
° Prijatelné rozloZeni svétla v prostoru
Minimalni vSeobecny index podani barev
R Y - 90 90
a Potfebna rozlisitelnost barev
Specifické pozadavky Svétlo nema oslfiovat B
Pro zvolené misto a/nebo ¢innost pacienta
Ceramill Mindserve
Centralni pfistup k datim pro bezchybné a zjednodusené rozvrzeni prace
v digitalni laboratofi
Ceramill Mindserve je datovy server pro propojeni nékolika Ceramill
CAD/CAM pracovist.
Ceramill Mindserve je k dispozici v kapacité 2 a 4 TB a dokdZze ulozit
15000 nebo 30000 datovych zaznami — externi harddisk automa-
ticky zajistuje spolehlivé zélohovani dat ve 24hodinovém intervalu.
Kompaktni server dokaze propojit az 10 Ceramill pracovnich sta-
nic vyuzivajicich standardni internetové pripojeni. Server umozfuje
centralizovanou a snadnou spravu uloZenych dat a tim zefektivnéni
pracovnich postupt. Rtzné pripady pacientl tak mohou byt sou-
Casné zpracovavany prostfednictvim nékolika stanic, coz optimali-
zuje vyuziti systému a efektivni zpracovani zadanych zakazek.
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